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Lavado de manos en 

casa

DURACIÓN : ENTRE 30 Y 40 SEGUNDOS

Protocolos Acciones frente 

al COVID-19

 Después usar el baño y cambiar pañales

 Antes de preparar tus alimentos

 Antes de consumir tus alimentos

 Después de acariciar tu mascota y recoger sus 

heces

 Al regresar de la calle o usar transporte público

 Antes y después de tener contacto físico con adultos 

mayores y recién nacidos

 Después de recibir domicilios o mensajería

 Después de realizar las labores de limpieza de tu hogar

Momentos de lavado de 

manos en el hogar


